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خبــر
 فرش دستباف از تعهد بازگشت ارز معاف شد فرش دستباف از تعهد بازگشت ارز معاف شد

معاون صنایع عمومی وزارت صمت گفت: »برای تولیدکنندگان فرش حمایت ها و مزایایی در نظر گرفته ایم که بتوانند صادرات را 
افزایش دهند، به طوری که فرش دستباف از تعهد بازگشت ارز معاف شده و می توان به صورت مسافری یا روش های دیگر صادرات 
کرد«.محمدمهدی برادران افزود: »صنعت فرش ایران جزو صنایعی بود که تحریم های زیادی بر آن تحمیل شد و صادرات فرش 
را با چالش های جدی مواجه کرد«.به گزارش فردای کرمان به نقل از مهر، وی اظهار کرد: »با وجود تحریم ها، افزایش تولید فرش 
دستباف روند صعودی داشته که نشان می دهد ما توانسته ایم غیر از صادرات رسمی از روش های دیگری نظیر صادرات مسافری، 

این محصول را بفروشیم«. 

معـاون صنایـع عمومـی وزارت صمت گفـت: »بـرای تولیدکنندگان فـرش حمایت هـا و مزایایی معـاون صنایـع عمومـی وزارت صمت گفـت: »بـرای تولیدکنندگان فـرش حمایت هـا و مزایایی 
در نظـر گرفته ایـم کـه بتواننـد صـادرات را افزایـش دهند، به طـوری که فرش دسـتباف از تعهد در نظـر گرفته ایـم کـه بتواننـد صـادرات را افزایـش دهند، به طـوری که فرش دسـتباف از تعهد 

بازگشـت ارز معـاف شـده و می تـوان به صورت مسـافری یـا روش هـای دیگر صـادرات کرد«.بازگشـت ارز معـاف شـده و می تـوان به صورت مسـافری یـا روش هـای دیگر صـادرات کرد«.
محمدمهـدی بـرادران افزود: »صنعت فرش ایـران جزو صنایعی بود که تحریم هـای زیادی بر آن محمدمهـدی بـرادران افزود: »صنعت فرش ایـران جزو صنایعی بود که تحریم هـای زیادی بر آن 
تحمیـل شـد و صـادرات فـرش را با چالش هـای جدی مواجـه کـرد«. وی اظهار کـرد: »با وجود تحمیـل شـد و صـادرات فـرش را با چالش هـای جدی مواجـه کـرد«. وی اظهار کـرد: »با وجود 
تحریم هـا، افزایـش تولید فرش دسـتباف روند صعودی داشـته که نشـان می دهد ما توانسـته ایم تحریم هـا، افزایـش تولید فرش دسـتباف روند صعودی داشـته که نشـان می دهد ما توانسـته ایم 
غیـر از صـادرات رسـمی از روش های دیگری نظیر صادرات مسـافری، این محصول را بفروشـیم«.غیـر از صـادرات رسـمی از روش های دیگری نظیر صادرات مسـافری، این محصول را بفروشـیم«.

خبــر
فرش دستباف

 از تعهد 
بازگشت ارز 

معاف شد

 اینسـتاگرام  جایی سـت  کـه افـرادی نـاآگاه  از محتواهـای  اینسـتاگرام  جایی سـت  کـه افـرادی نـاآگاه  از محتواهـای 
هیجانـی یـا شـبه روانشناسـی اسـتفاده می کننـد. ایـن میان هیجانـی یـا شـبه روانشناسـی اسـتفاده می کننـد. ایـن میان 
اسـتراتژی آدم هـای زرنـگ و فرصـت طلـب هـم ایـن اسـت اسـتراتژی آدم هـای زرنـگ و فرصـت طلـب هـم ایـن اسـت 
کـه دسـت می گذارنـد روی نقـاط ضعـف  آدم ها بـه خصوص کـه دسـت می گذارنـد روی نقـاط ضعـف  آدم ها بـه خصوص 

نوجوانان. نوجوانان. 
در همیـن بـاره دکتـر زهـره محمودآبـادی دربـاره ی تاثیـر در همیـن بـاره دکتـر زهـره محمودآبـادی دربـاره ی تاثیـر 
مخـرب ایـن نوع روانشناسـی زردِ مد شـده در فضـای مجازی مخـرب ایـن نوع روانشناسـی زردِ مد شـده در فضـای مجازی 
-کـه کلـی هـم دنبـال کننـده دارد- بـه سـخن تازه می گوید: -کـه کلـی هـم دنبـال کننـده دارد- بـه سـخن تازه می گوید: 
اینجـا بـا فـردی روبرو می شـویم کـه خودمحـور می شـود. او اینجـا بـا فـردی روبرو می شـویم کـه خودمحـور می شـود. او 
بـا دیـدن چنـد کلیـپ نصفـه و نیمـه ی روانشناسـی خودش بـا دیـدن چنـد کلیـپ نصفـه و نیمـه ی روانشناسـی خودش 
را در مرکزیـت امـور می بینـد. از طرفـی کلیپ هـای ارزشـی را در مرکزیـت امـور می بینـد. از طرفـی کلیپ هـای ارزشـی 
و روانشناسـی مـدام می گوینـد نقص هایی کـه داری به خاطر و روانشناسـی مـدام می گوینـد نقص هایی کـه داری به خاطر 
رفتـار سـمی والدیـن بـوده پس بایـد جلـوی والدین ایسـتاد.رفتـار سـمی والدیـن بـوده پس بایـد جلـوی والدین ایسـتاد.

ایـن درحالی سـت که به گفتـه ی این روانشـناس اصلا کارآمد ایـن درحالی سـت که به گفتـه ی این روانشـناس اصلا کارآمد 
نیسـت که مـا بخواهیم در روابط مان بجنگیـم. یک نوجوان به نیسـت که مـا بخواهیم در روابط مان بجنگیـم. یک نوجوان به 
حضـور والدین، دوسـتان صمیمی و معلمین نیـاز روانی دارد، حضـور والدین، دوسـتان صمیمی و معلمین نیـاز روانی دارد، 
حـالا وقتـی نوجـوان بـه سـمت حـذف این افـراد سـوق داده حـالا وقتـی نوجـوان بـه سـمت حـذف این افـراد سـوق داده 
می شـود دچـار تعـارض می شـود. ایـن سـردرگمی منجـر به می شـود دچـار تعـارض می شـود. ایـن سـردرگمی منجـر به 
رهاسـازی بـی قیـد و بنـد می شـود. آدم ها را تشـویق می کند  رهاسـازی بـی قیـد و بنـد می شـود. آدم ها را تشـویق می کند  
کـه  بـه سـمت رهاسـازی هیجانـی بـدون هیـچ کنتـرل و کـه  بـه سـمت رهاسـازی هیجانـی بـدون هیـچ کنتـرل و 

شـناختی از هیجانـات بروند. شـناختی از هیجانـات بروند. 
در صورتـی کـه محمودآبـادی تاکیـد می کنـد واقعـا روابـط در صورتـی کـه محمودآبـادی تاکیـد می کنـد واقعـا روابـط 

سـمی باعـث می شـود پنجـاه درصـد فـرد را به سـمت تنش سـمی باعـث می شـود پنجـاه درصـد فـرد را به سـمت تنش 
ببریـم یـا مهارت هـای اشـتباهی که داریـم  گاهی اوقـات فرد ببریـم یـا مهارت هـای اشـتباهی که داریـم  گاهی اوقـات فرد 
را وادار می کنـد آن جـوری بـا اطرافیـان رفتـار کنـد باعـث را وادار می کنـد آن جـوری بـا اطرافیـان رفتـار کنـد باعـث 
یـک رابطه سـمی  شـود و این آگاهـی خیلی نابجاسـت و بعد یـک رابطه سـمی  شـود و این آگاهـی خیلی نابجاسـت و بعد 
باعث می شـود کـه آن فیلترهای مناسـب هم اگر وجـود دارد باعث می شـود کـه آن فیلترهای مناسـب هم اگر وجـود دارد 
نوجـوان بـرای کنتـرل هیجانـی آن ها هم کنـار برونـد و واقعا نوجـوان بـرای کنتـرل هیجانـی آن ها هم کنـار برونـد و واقعا 
خیلـی عجیـب غریـب اسـت. از طـرف دیگـر پیج هـای غیـر خیلـی عجیـب غریـب اسـت. از طـرف دیگـر پیج هـای غیـر 
روانشناسـی هـم خیلـی  از آنهـا از خشـونت پـروری می کنند روانشناسـی هـم خیلـی  از آنهـا از خشـونت پـروری می کنند 
بی وقفـه فحـش می دهنـد و بی وقفـه تشـویق می کننـد کـه بی وقفـه فحـش می دهنـد و بی وقفـه تشـویق می کننـد کـه 
»خوش باشـید، شـاد باشـید، رها کنید زندگی دو روزه رو و...« »خوش باشـید، شـاد باشـید، رها کنید زندگی دو روزه رو و...« 
ایـن باعـث می شـود مدیریـت هیجانـی هر چقدر کـه ضعیف ایـن باعـث می شـود مدیریـت هیجانـی هر چقدر کـه ضعیف 

بـوده، ضعیف تر بشـود.بـوده، ضعیف تر بشـود.
اگـر  واقعـا  اینکـه  و  دارد  زیـادی  تاثیـرات  اگـر فضـای مجـازی  واقعـا  اینکـه  و  دارد  زیـادی  تاثیـرات  فضـای مجـازی 
بچه هـای مـا بـه آن آشـنا نباشـند چنیـن مسـایلی مثل یک بچه هـای مـا بـه آن آشـنا نباشـند چنیـن مسـایلی مثل یک 
بمـب عمـل می کننـد در میـان شـخصیت فرزنـدان و هر چه بمـب عمـل می کننـد در میـان شـخصیت فرزنـدان و هر چه 
کـه وجـود دارد را هـم می ترکاند و یک حق بـه جانبی خیلی کـه وجـود دارد را هـم می ترکاند و یک حق بـه جانبی خیلی 

عظیمـی در تمـام آدم هـا بـه وجود مـی آورد.  عظیمـی در تمـام آدم هـا بـه وجود مـی آورد.  
وی تاکیـد دارد منظـورم از ایـن حـق بـه جانـب این نیسـت وی تاکیـد دارد منظـورم از ایـن حـق بـه جانـب این نیسـت 
کـه مـا جـرات ورزی نداشـته باشـیم، ما جسـارت را نداشـته کـه مـا جـرات ورزی نداشـته باشـیم، ما جسـارت را نداشـته 
باشـیم، نـه. مـا تعـادل را باید یـاد بگیریـم و در هـر زمینه در باشـیم، نـه. مـا تعـادل را باید یـاد بگیریـم و در هـر زمینه در 
حتـا مبارزاتـی کـه می خواهیـم انجام بدهیـم بایـد آن تعادل حتـا مبارزاتـی کـه می خواهیـم انجام بدهیـم بایـد آن تعادل 

را حفـظ کنیـم. وقتـی تعـادل را از بیـن می بریـم از دو طرف را حفـظ کنیـم. وقتـی تعـادل را از بیـن می بریـم از دو طرف 
داریـم تخریـب مـی کنیم و ایـن فاصله بین دو جبهه بیشـتر داریـم تخریـب مـی کنیم و ایـن فاصله بین دو جبهه بیشـتر 
و بیشـتر می شـود. حـالا جبهه والدیـن فرزند یا جبهه اسـتاد و بیشـتر می شـود. حـالا جبهه والدیـن فرزند یا جبهه اسـتاد 
شـاگردی باشـد یـا جبهـه روابط باشـد یا بیـن دوتـا پارتنر و شـاگردی باشـد یـا جبهـه روابط باشـد یا بیـن دوتـا پارتنر و 

این هـا از هـم فاصلـه می گیرنـد.این هـا از هـم فاصلـه می گیرنـد.
مهارت جرات ورزی چیست؟مهارت جرات ورزی چیست؟

محمودآبـادی در ادامـه توضیـح می دهـد اصل مهـارت جرات محمودآبـادی در ادامـه توضیـح می دهـد اصل مهـارت جرات 
ورزی چیسـت؟ ایـن کـه بـدون ذره ای خشـونت و ذره ای ورزی چیسـت؟ ایـن کـه بـدون ذره ای خشـونت و ذره ای 

توهیـن بـه صـورت یـک فـردی که توهیـن بـه صـورت یـک فـردی که 
کامـل  آرامـش  در  دارد  کامـل جسـارت  آرامـش  در  دارد  جسـارت 
گفتارمـان را پیـش ببریـم، بـه آن گفتارمـان را پیـش ببریـم، بـه آن 
می گوینـد مهـارت جـرات ورزی نـه می گوینـد مهـارت جـرات ورزی نـه 
اینکـه پرخاشـگری کنیـم و توهین اینکـه پرخاشـگری کنیـم و توهین 

. .کنیم کنیم
بـه گفتـه ی او سـرخوردگی  بیشـتر بـه گفتـه ی او سـرخوردگی  بیشـتر 
بـه خاطـر مقایسـه زندگـی خـود با بـه خاطـر مقایسـه زندگـی خـود با 
دیگـری نیسـت که به وجـود می آید دیگـری نیسـت که به وجـود می آید 
و یـک مقـداری عمیـق تر اسـت. در و یـک مقـداری عمیـق تر اسـت. در 
بحـث عـزت نفـس یکـی از نظریـه بحـث عـزت نفـس یکـی از نظریـه 
هایـی که وجـود دارد نظریه ی راجرز هایـی که وجـود دارد نظریه ی راجرز 
اسـت کـه می گویـد ما سـه تـا خود اسـت کـه می گویـد ما سـه تـا خود 

داریـم . یکی خود واقعی  مان اسـت. یکی خود پندارمان اسـت داریـم . یکی خود واقعی  مان اسـت. یکی خود پندارمان اسـت 
و  دیگـری خـود ایـده آل مـان. اگـر بین این سـه خـود فاصله و  دیگـری خـود ایـده آل مـان. اگـر بین این سـه خـود فاصله 
بیفتـد عـزت نفـس پایین می آیـد. ویژگی فضای مجـازی این بیفتـد عـزت نفـس پایین می آیـد. ویژگی فضای مجـازی این 
اسـت کـه خـود ایـده آل را بـالا می بـرد و این از خـود واقعی اسـت کـه خـود ایـده آل را بـالا می بـرد و این از خـود واقعی 
نوجـوان  فاصلـه دارد. از طرفـی خـود پندار، هـم در جامعه با نوجـوان  فاصلـه دارد. از طرفـی خـود پندار، هـم در جامعه با 
توجـه بـه  توقعاتـی که والدیـن دارند که »بچه من باهوشـه«، توجـه بـه  توقعاتـی که والدیـن دارند که »بچه من باهوشـه«، 
ایـن خودپنـدار را هـم واقعـی نمی سـازند یعنـی ضعف هـای ایـن خودپنـدار را هـم واقعـی نمی سـازند یعنـی ضعف هـای 
فـرد را با جملاتـی مثل »امروز اشـکال نداره نتونسـتی بدوی فـرد را با جملاتـی مثل »امروز اشـکال نداره نتونسـتی بدوی 
شـاید تـو مثـلا در بـازی شـطرنج بهتـر باشـی چـون دویدن شـاید تـو مثـلا در بـازی شـطرنج بهتـر باشـی چـون دویدن 
اون بهتـره« مشـکلی  ایجـاد نمـی کنـد یعنی خود پنـداره را اون بهتـره« مشـکلی  ایجـاد نمـی کنـد یعنی خود پنـداره را 
بیایند و بسـازند نه اینکـه »آره مامان تو اگر بدویی می رسـی، بیایند و بسـازند نه اینکـه »آره مامان تو اگر بدویی می رسـی، 
تلاش تـو بکن تا برسـی« این خـود پنداری دارد دسـت کاری تلاش تـو بکن تا برسـی« این خـود پنداری دارد دسـت کاری 
می شـود و فاصله بین این هاسـت که مشـکل ایجـاد می کند. می شـود و فاصله بین این هاسـت که مشـکل ایجـاد می کند. 
یعنـی والدیـن از آن طـرف خـود پنـدار  را دسـت کاری مـی یعنـی والدیـن از آن طـرف خـود پنـدار  را دسـت کاری مـی 
کننـد و یک سـری هم خـود ایده آل را و فضـای مجازی خود کننـد و یک سـری هم خـود ایده آل را و فضـای مجازی خود 
ایـده آل را دسـت کاری مـی کنـد. مثـلا »من باید بشـم مثل ایـده آل را دسـت کاری مـی کنـد. مثـلا »من باید بشـم مثل 
فلانـی«! درحالـی کـه اگـر فلانـی خـوب اسـت چـون واقعی فلانـی«! درحالـی کـه اگـر فلانـی خـوب اسـت چـون واقعی 
نیسـت. واقعـا زندگـی کـه اینسـتاگرام به مـا نشـان می دهد، نیسـت. واقعـا زندگـی کـه اینسـتاگرام به مـا نشـان می دهد، 
دروغ اسـت امـا وقتی ما بـاور می کنیم موجب می شـود تصور دروغ اسـت امـا وقتی ما بـاور می کنیم موجب می شـود تصور 
مـا از ایـده آل هـم غیـر واقعـی بشـود و این روی عـزت نفس مـا از ایـده آل هـم غیـر واقعـی بشـود و این روی عـزت نفس 
اثـر مـی گـذارد و عـزت نفسِ پایین منجر می شـود به خشـم اثـر مـی گـذارد و عـزت نفسِ پایین منجر می شـود به خشـم 
چـون کـه من یک ناکامـی و یک تعارض را تجربـه می کنم و چـون کـه من یک ناکامـی و یک تعارض را تجربـه می کنم و 
فـرد برای ارضای آن تعارض و آن خشـم ممکن اسـت دسـت فـرد برای ارضای آن تعارض و آن خشـم ممکن اسـت دسـت 

بـه هـر کاری از جمله بـزه کاری بزند.بـه هـر کاری از جمله بـزه کاری بزند.

مشکلاتی که غلبه روانشناسی زرد در فضای مجازی برای خانواده ها پیش می آورد؛

بادکنکهایاعتمادبهنفس
  سمیراسرچمی

ی  ســیب ها آ س  ا ر ر  د ی  ر ا ز ک آ د ی کو ســیب ها آ س  ا ر ر  د ی  ر ا ز ک آ د کو
ن ما کر ن  ســتا ا ر  د ــی  ع جتما نا ما کر ن  ســتا ا ر  د ــی  ع جتما ا

بـا  کرمـان  اسـتان  بهزیسـتی  اجتماعـی  امـور  بـا معـاون  کرمـان  اسـتان  بهزیسـتی  اجتماعـی  امـور  معـاون 
اجتماعـی  اورژانـس  موثـر  مداخـلات  رشـد  بـه  اجتماعـی اشـاره  اورژانـس  موثـر  مداخـلات  رشـد  بـه  اشـاره 
گفـت: »سـال گذشـته کـودک آزاری و بدسرپرسـتی در گفـت: »سـال گذشـته کـودک آزاری و بدسرپرسـتی در 
مجمـوع بـا اختصـاص مجمـوع بـا اختصـاص ۴۴۴۴ درصد آسـیب ها، آسـیب  اول  درصد آسـیب ها، آسـیب  اول 
در اسـتان کرمـان بودنـد و بعد از آن اقدام به خودکشـی در اسـتان کرمـان بودنـد و بعد از آن اقدام به خودکشـی 
بـا بـا ۲۳۲۳ درصـد دومین آسـیب اسـتان محسـوب می شـود  درصـد دومین آسـیب اسـتان محسـوب می شـود 
کـه خوشـبختانه بـا مداخلـۀ به هنـگام و موثـر اورژانـس کـه خوشـبختانه بـا مداخلـۀ به هنـگام و موثـر اورژانـس 
و  نرسـیده  سـرانجام  بـه  مـوارد  ایـن  اکثـر  و اجتماعـی  نرسـیده  سـرانجام  بـه  مـوارد  ایـن  اکثـر  اجتماعـی 

مدیریـت شـده اسـت«.مدیریـت شـده اسـت«.
مسـئولین  تخصصـی  نشسـت  در  ابراهیمـی  مسـئولین علـی  تخصصـی  نشسـت  در  ابراهیمـی  علـی 
اورژانس هـای اجتماعی اسـتان کرمان افزود: »متاسـفانه اورژانس هـای اجتماعی اسـتان کرمان افزود: »متاسـفانه 
در سـه ماهـۀ اول امسـال نیز کودک آزاری بـا در سـه ماهـۀ اول امسـال نیز کودک آزاری بـا ۳۰۳۰ درصد  درصد 
در ردۀ اول و خودکشـی بـا در ردۀ اول و خودکشـی بـا ۲۹۲۹ و نیـم درصد در ردۀ دوم  و نیـم درصد در ردۀ دوم 

بوده انـد«. اسـتان  بوده انـد«.آسـیب های  اسـتان  آسـیب های 
از روابـط عمومـی  نقـل  بـه  از روابـط عمومـی بـه گـزارش فردای کرمـان  نقـل  بـه  بـه گـزارش فردای کرمـان 
در  همچنیـن  وی  کرمـان،  اسـتان  بهزیسـتی  در اداره کل  همچنیـن  وی  کرمـان،  اسـتان  بهزیسـتی  اداره کل 
بخشـی از سـخنان خود بیان کـرد: »اورژانـس اجتماعی بخشـی از سـخنان خود بیان کـرد: »اورژانـس اجتماعی 
رشـد چشـمگیری  تاکنـون  شـد  ایجـاد  کـه  زمانـی  رشـد چشـمگیری از  تاکنـون  شـد  ایجـاد  کـه  زمانـی  از 
داشـته اسـت و در مقابل رشـد آسـیب ها را هم روزبه روز داشـته اسـت و در مقابل رشـد آسـیب ها را هم روزبه روز 

شـاهد هسـتیم«.شـاهد هسـتیم«.
کارکنـان  بـالای  کار  سـختی  بـه  اشـاره  بـا  کارکنـان ابراهیمـی  بـالای  کار  سـختی  بـه  اشـاره  بـا  ابراهیمـی 
در  مـا  »همـکاران  شـد:  یـادآور  اجتماعـی،  در اورژانـس  مـا  »همـکاران  شـد:  یـادآور  اجتماعـی،  اورژانـس 
صـورت  کـه  مداخلاتـی  در  و  آسـیب ها  بـا  صـورت مواجهـه  کـه  مداخلاتـی  در  و  آسـیب ها  بـا  مواجهـه 
از  و  هسـتند  مواجـه  بسـیاری  خطـرات  بـا  از می پذیـرد  و  هسـتند  مواجـه  بسـیاری  خطـرات  بـا  می پذیـرد 
لحـاظ امنیتـی نیـز همـواره در معـرض خطـر هسـتند«.لحـاظ امنیتـی نیـز همـواره در معـرض خطـر هسـتند«.

وی بـا انتقـاد ااز برخـی ادارات و نهادهـای ذیربـط کـه وی بـا انتقـاد ااز برخـی ادارات و نهادهـای ذیربـط کـه 
همـکاری لازم را بـا بهزیسـتی ندارند، افزود: »متاسـفانه همـکاری لازم را بـا بهزیسـتی ندارند، افزود: »متاسـفانه 
توجـه جـدی بـه قانـون حمایـت از اطفـال و کـودکان توجـه جـدی بـه قانـون حمایـت از اطفـال و کـودکان 
مثـال  به عنـوان  نمی شـود،  قانـون  مثـال   به عنـوان  نمی شـود،  قانـون   ۶۶ مـاده  خصوصـا  مـاده و  خصوصـا  و 
درمـان کـودکان زیـر درمـان کـودکان زیـر ۱۸۱۸ سـال بایـد رایـگان باشـد در  سـال بایـد رایـگان باشـد در 
حالیکـه ایـن قانـون اصلا رعایت نمی شـود و بـا توجه به حالیکـه ایـن قانـون اصلا رعایت نمی شـود و بـا توجه به 
این کـه اکثـر ایـن کـودکان و اطفـال آسـیب دیده درگیر این کـه اکثـر ایـن کـودکان و اطفـال آسـیب دیده درگیر 
اعتیـاد، بیمـاری و... هسـتند هزینه هـای دارو و درمـان اعتیـاد، بیمـاری و... هسـتند هزینه هـای دارو و درمـان 

بالایـی بـه بهزیسـتی تحمیـل می شـود«.بالایـی بـه بهزیسـتی تحمیـل می شـود«.

    خبر


