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شماره 774

20 دی 1402 ورزش

و  فولاد سیرجان  تیم  دو  والیبال  برتر  لیگ  هفته  این  بازی‌های حساس  از  یکی  در 
شهرداری ارومیه به مصاف هم خواهند رفت.

فولاد سیرجان ایرانیان که با 13 برد و 38 امتیاز در صدر جدول قرار دارد و صدرنشینی 
خود را نیز به مدت چهار هفته تضمین کرده است، این هفته در بازی خانگی به مصاف 
شهرداری ارومیه می‌رود. نماینده ارومیه هم اکنون با پنج برد و 13 امتیاز در رتبه دوازدهم 

قرار دارد و داده آماری شانس زیادی برای برد این تیم قائل نیستند.

عطایی با توپ پر
 به دستیار سابقش
 در تیم ملی رسید

خبــر  تلخ‌ترین شادی سال در فوتبال زنان؛ به‌یاد ملیکا! تلخ‌ترین شادی سال در فوتبال زنان؛ به‌یاد ملیکا!
مسابقات لیگ برتر فوتبال زنان دیروز )جمعه( پس از وقفه‌ای ۲ هفته‌ای به دلیل 

درگذشت ملیکا محمدی آغاز شد.
تیم شهرداری سیرجان در یکی از بازی‌های این هفته به مصاف کانی کردستان رفت 

و با نتیجه ۳ بر یک پیروز شد.
اعضای تیم شهرداری سیرجان پیش از شروع بازی و همچنین پس از گلزنی یاد ملیکا 

محمدی را هم زنده نگه داشتند.

گفتگو با زهرا پورامین وزنه بردار و مدال آور جوان شهر؛ 

آرزویم این است مدال آور المپیک باشم
وزنـه بـرداری، ورزشـی که از دیـر بـاز، همـواره در مسـابقات مختلف وزنـه بـرداری، ورزشـی که از دیـر بـاز، همـواره در مسـابقات مختلف 
جهانـی باعـث غـرور افتخـار تمام مـا ایرانی هـا بـود. چه در مسـابقات جهانـی باعـث غـرور افتخـار تمام مـا ایرانی هـا بـود. چه در مسـابقات 
جهانـی و چـه در مسـابقات المپیـک، چشـم یک ملـت به مـدال آوران جهانـی و چـه در مسـابقات المپیـک، چشـم یک ملـت به مـدال آوران 
ایـن ورزش بـوده و هسـت و چنـد سالی‌سـت که این رشـته ورزشـی در ایـن ورزش بـوده و هسـت و چنـد سالی‌سـت که این رشـته ورزشـی در 
میـان بانـوان کشـور نیز رونقـی مطلـوب داشـته و نتایج به دسـت آمده میـان بانـوان کشـور نیز رونقـی مطلـوب داشـته و نتایج به دسـت آمده 
از رقابـت هایشـان نیـز، قابل توجه اسـت. زهـرا پورامین از رقابـت هایشـان نیـز، قابل توجه اسـت. زهـرا پورامین ۱۵۱۵ سـاله یکی  سـاله یکی 
از همیـن دختـران نوجوانی‌سـت کـه رشـته‌ی قهرمانـی وزنه بـرداری را از همیـن دختـران نوجوانی‌سـت کـه رشـته‌ی قهرمانـی وزنه بـرداری را 
انتخـاب کـرده و بـا جدیـت پیگیـر پیشـرفت در ایـن زمینه اسـت.او تا انتخـاب کـرده و بـا جدیـت پیگیـر پیشـرفت در ایـن زمینه اسـت.او تا 
کنـون مقـام هـای زیاد اسـتانی و کشـوری به دسـت آورده امـا همچنان کنـون مقـام هـای زیاد اسـتانی و کشـوری به دسـت آورده امـا همچنان 
در تلاش اسـت تا بتوانـد خیلـی زود به مسـابقات جهانـی و المپیک راه در تلاش اسـت تا بتوانـد خیلـی زود به مسـابقات جهانـی و المپیک راه 
یابـد. از ایـن رو سـخن تـازه در نشسـتی صمیمی بـا وی گفـت و گو کرد یابـد. از ایـن رو سـخن تـازه در نشسـتی صمیمی بـا وی گفـت و گو کرد 
تـا از داسـتان دختـر نوجوانی که عنـوان قهرمانـی وزنه بـرداری را دارد، تـا از داسـتان دختـر نوجوانی که عنـوان قهرمانـی وزنه بـرداری را دارد، 

بداند. بداند.بیشـتر  بیشـتر 

 بیوگرافی کاملی از خود بفرمایید؟ بیوگرافی کاملی از خود بفرمایید؟
زهراپورامیـن متولد زهراپورامیـن متولد ۱۳۸۷۱۳۸۷ دریک خانواده ورزشـی متولد شـدم.  خیلی زود  دریک خانواده ورزشـی متولد شـدم.  خیلی زود 
توانسـتم در رشـته ی وزنه‌برداری دارنده توانسـتم در رشـته ی وزنه‌برداری دارنده ۵۵ مقام اسـتانی و  مقام اسـتانی و ۳۳ مقام کشـوری  مقام کشـوری 
کسـب کنـم. بـا افتخـار می‌شـود گفـت اولیـن بانـوی مقـام آور درالمپیـاد کسـب کنـم. بـا افتخـار می‌شـود گفـت اولیـن بانـوی مقـام آور درالمپیـاد 

اسـتعدادهای برترکشـور بـا دومدال طلا وبرنز دراسـتان کرمان هسـتم.اسـتعدادهای برترکشـور بـا دومدال طلا وبرنز دراسـتان کرمان هسـتم.
 چطور به سمت ورزش وزنه برداری رفتید؟ چطور به سمت ورزش وزنه برداری رفتید؟

از کودکـی همـراه پـدرم، بهنـام پورامیـن کـه از قهرمانـان و مربیـان برتـر از کودکـی همـراه پـدرم، بهنـام پورامیـن کـه از قهرمانـان و مربیـان برتـر 
کشـور بـود، بـه باشـگاه وزنـه بـرداری میرفتم.کشـور بـود، بـه باشـگاه وزنـه بـرداری میرفتم.

کـم کـم همانطـور که بـه قـول معـروف میگوینـد »وزنـه بـرداری درخون کـم کـم همانطـور که بـه قـول معـروف میگوینـد »وزنـه بـرداری درخون 
ماسـت« علاقه‌منـد شـدم تـا اینکـه چند سـال پیـش رشـته وزنه بـرداری ماسـت« علاقه‌منـد شـدم تـا اینکـه چند سـال پیـش رشـته وزنه بـرداری 
بانـوان در ایـران و سـیرجان راه اندازی شـد و از همین رو بـه صورت جدی بانـوان در ایـران و سـیرجان راه اندازی شـد و از همین رو بـه صورت جدی 
تصمیـم گرفتـم این رشـته را با علاقـه وانگیزه بسـیار انتخاب کنـم و ادامه تصمیـم گرفتـم این رشـته را با علاقـه وانگیزه بسـیار انتخاب کنـم و ادامه 

دهم.دهم.
  از چـه سـالی فعالیـت های ورزشـی خـود در زمینـه وزنه بـرداری را   از چـه سـالی فعالیـت های ورزشـی خـود در زمینـه وزنه بـرداری را 

شروع کرده و چندسال است این ورزش را ادامه میدهید؟شروع کرده و چندسال است این ورزش را ادامه میدهید؟
آغاز راه و شـروع حرفه ای، ازسـال آغاز راه و شـروع حرفه ای، ازسـال ۱۳۹۸۱۳۹۸ بود و اکنون حدود  بود و اکنون حدود ۴۴ سـال اسـت  سـال اسـت 

کـه در این زمینه ورزشـی فعالیـت اناجم می دهم.کـه در این زمینه ورزشـی فعالیـت اناجم می دهم.
 چرا به رشته ی وزنه برداری روی آوردید؟ چرا به رشته ی وزنه برداری روی آوردید؟

باتوجـه بـه اینکـه پـدرم سـالها در این رشـته فعالیـت داشـت و حضور ش باتوجـه بـه اینکـه پـدرم سـالها در این رشـته فعالیـت داشـت و حضور ش 
بـه عنـوان یک الگـو و انگیزه بـود همواره میخواسـتم ره رو راهی باشـم که بـه عنـوان یک الگـو و انگیزه بـود همواره میخواسـتم ره رو راهی باشـم که 
پـدرم انتخـاب کـرد. دوسـت دارم آرزوی دیرینه پـدرم را که برآورده نشـد، پـدرم انتخـاب کـرد. دوسـت دارم آرزوی دیرینه پـدرم را که برآورده نشـد، 

محقـق کنـم و بتوانـم مـدال آور المپیک باشـم و بـا تمام عشـق و احترامی محقـق کنـم و بتوانـم مـدال آور المپیک باشـم و بـا تمام عشـق و احترامی 
کـه بـه میهن و مردم شـهرم قائلـم، مدال را هدیه به کشـور و مردم شـهرم کـه بـه میهن و مردم شـهرم قائلـم، مدال را هدیه به کشـور و مردم شـهرم 

. .کنم کنم
 چه برنامه و چشم اندازی واسه آینده دارید؟ چه برنامه و چشم اندازی واسه آینده دارید؟

برنامـه ام ادامـه ی هرچـه قوی تـر وزنه برداری‌سـت زیرا علاقـه مندی بود برنامـه ام ادامـه ی هرچـه قوی تـر وزنه برداری‌سـت زیرا علاقـه مندی بود 
کـه بـا جدیـدت پیگیـرش بـوده و هسـتم و به امیـدوارم بـا لطـف خداوند کـه بـا جدیـدت پیگیـرش بـوده و هسـتم و به امیـدوارم بـا لطـف خداوند 
مهربـان و حمایـت مسـولین و مربـی خوبم، کـه زحمات زیـادی رابرای من مهربـان و حمایـت مسـولین و مربـی خوبم، کـه زحمات زیـادی رابرای من 
کشـیدند، پلـه هـای ترقـی را که ابتـدا قهرمانی اسـیا و پـس ازآن قهرمانی کشـیدند، پلـه هـای ترقـی را که ابتـدا قهرمانی اسـیا و پـس ازآن قهرمانی 
جهانی‌سـت طـی  کنـم و در نهایـت بـه خوشـرنگترین مـدال المپیـک جهانی‌سـت طـی  کنـم و در نهایـت بـه خوشـرنگترین مـدال المپیـک 
برسـم البتـه بـه یک مـدال المپیک قانع نیسـتم و قطعا تلاشـم بـر همواره برسـم البتـه بـه یک مـدال المپیک قانع نیسـتم و قطعا تلاشـم بـر همواره 

پیشـرفت کـردن و همیشـه قهرمان بودن اسـت.پیشـرفت کـردن و همیشـه قهرمان بودن اسـت.
 حمایت های خانواده و مسوولین رو چطور میبینید؟ حمایت های خانواده و مسوولین رو چطور میبینید؟

فرصـت خوبـی شـد کـه بتوانـم از خانواده کـه تاکنـون من را ازهمـه لحاظ فرصـت خوبـی شـد کـه بتوانـم از خانواده کـه تاکنـون من را ازهمـه لحاظ 
مالی،روحـی روانـی ،ورزشـی و بـه ویژه کمک هـای فنـی و تخصصی پدرم مالی،روحـی روانـی ،ورزشـی و بـه ویژه کمک هـای فنـی و تخصصی پدرم 
در رشـته وزنـه بـرداری کـه باعث پیشـرفت من بـوده اسـت، قدردانی کنم در رشـته وزنـه بـرداری کـه باعث پیشـرفت من بـوده اسـت، قدردانی کنم 
هرچنـد ایـن قدردانـی حتـی ذره ای جبـران کننـده مهر خانواده نیسـت و هرچنـد ایـن قدردانـی حتـی ذره ای جبـران کننـده مهر خانواده نیسـت و 
امیـدوارم بـا پیـروزی های بیشـتر بتوانم بهتریـن قدردانی را از زحماتشـان امیـدوارم بـا پیـروزی های بیشـتر بتوانم بهتریـن قدردانی را از زحماتشـان 

داشـته باشم.داشـته باشم.
از مسـولین هيئـت کـه تـا الان بـرای وزنـه بـرداری زحمـات زیـادی را بـه از مسـولین هيئـت کـه تـا الان بـرای وزنـه بـرداری زحمـات زیـادی را بـه 
تنهایـی کشـیده انـد جا دارد تشـکر کنـم.از برخی مسـولین شـهرخصوصا تنهایـی کشـیده انـد جا دارد تشـکر کنـم.از برخی مسـولین شـهرخصوصا 
گل گهـر اگـر بتواننـد من راحمایـت کنند ایـن اطمینان را خواهـم داد که گل گهـر اگـر بتواننـد من راحمایـت کنند ایـن اطمینان را خواهـم داد که 
دراینـده نزدیـک حتما برای شـهرمان افتخارافرین خواهم بود و شـاید تنها دراینـده نزدیـک حتما برای شـهرمان افتخارافرین خواهم بود و شـاید تنها 
چیزی که دوسـت داشـتم بیشـتر بتوانم به آن اشـاره کنم همین اسپانسـر چیزی که دوسـت داشـتم بیشـتر بتوانم به آن اشـاره کنم همین اسپانسـر 

بـود کـه متاسـفانه در حال حاضـر ندارم.بـود کـه متاسـفانه در حال حاضـر ندارم.
 چه جایگاه پیشرفتی در این رشته برای بانوان می‌بینید؟ چه جایگاه پیشرفتی در این رشته برای بانوان می‌بینید؟

ورزش وزنـه بـرداری درحال حاضرتنهاسـت وباهزینه شـخصی ریس هیئت ورزش وزنـه بـرداری درحال حاضرتنهاسـت وباهزینه شـخصی ریس هیئت 
تامیـن اعتبـار می شـود و امکانات ما درحد شـهر بزرگی مثل سـیرجان که تامیـن اعتبـار می شـود و امکانات ما درحد شـهر بزرگی مثل سـیرجان که 
مجموعـه هـای ورزشـی بسـیار باامکاناتی دارد، نیسـت.ماهم دوسـت داریم مجموعـه هـای ورزشـی بسـیار باامکاناتی دارد، نیسـت.ماهم دوسـت داریم 
همچـون دیگـر ورزشـکاران شـهر جـزو اکادمـی گل گهـر باشـیم. نمیدانم همچـون دیگـر ورزشـکاران شـهر جـزو اکادمـی گل گهـر باشـیم. نمیدانم 
بـا اینکـه رشـته وزنه بـرداری تـا کنون یکـی ازپرمـدال اورترین ورزشـهای بـا اینکـه رشـته وزنه بـرداری تـا کنون یکـی ازپرمـدال اورترین ورزشـهای 
شـهربوده چـرا مورد کـم لطفی و کم توجهی مسـولین گل گهـر قرارگرفته شـهربوده چـرا مورد کـم لطفی و کم توجهی مسـولین گل گهـر قرارگرفته 
اسـت می‌تـوان بیـش از ایـن هـا بـه چنیـن ورزش قهرمانـی اهمیـت داد و اسـت می‌تـوان بیـش از ایـن هـا بـه چنیـن ورزش قهرمانـی اهمیـت داد و 

بازخـوردش قطعـا رضایـت بخش خواهـد بود.بازخـوردش قطعـا رضایـت بخش خواهـد بود.
  سطح این ورزش در سیرجان چطور است؟  سطح این ورزش در سیرجان چطور است؟

سـطح ورزش وزنـه بـرداری در سـیرجان خیلـی بالاسـت مخصوصـا در سـطح ورزش وزنـه بـرداری در سـیرجان خیلـی بالاسـت مخصوصـا در 
بانـوان کـه بـا ایـن که تازه شـروع کرده انـد و راه بسـیاری در پیـش دارند، بانـوان کـه بـا ایـن که تازه شـروع کرده انـد و راه بسـیاری در پیـش دارند، 
ایـن ورزش بـه نظـرم جـز بهتریـن و مـدال آورتریـن ورزش هـای انفرادی ایـن ورزش بـه نظـرم جـز بهتریـن و مـدال آورتریـن ورزش هـای انفرادی 

المپیکـی اسـت.اما متاسـفانه در سـیرجان سـطح امکانـات این المپیکـی اسـت.اما متاسـفانه در سـیرجان سـطح امکانـات این 
رشـته ورزشـی نسـبت بـه مدالهایـی که داریـم، ضعیف اسـت. رشـته ورزشـی نسـبت بـه مدالهایـی که داریـم، ضعیف اسـت. 
باشـگاه مـان بـه معنـای واقعـی در سـطح یـک باشـگاه وزنـه باشـگاه مـان بـه معنـای واقعـی در سـطح یـک باشـگاه وزنـه 
بـرداری حرفـه ای نیسـت و همین امکانات کمی هـم که داریم بـرداری حرفـه ای نیسـت و همین امکانات کمی هـم که داریم 
در حـال حاضر شـخصی تامین می شـود. سـیرجان با سـرمایه در حـال حاضر شـخصی تامین می شـود. سـیرجان با سـرمایه 
ای کـه دارد را دارد، اگـر نیـم نگاهـی بـه ایـن ورزش شـود بی ای کـه دارد را دارد، اگـر نیـم نگاهـی بـه ایـن ورزش شـود بی 

شـک ایـن ورزش بهتریـن رشـته ورزش شـهر خواهـد بود.شـک ایـن ورزش بهتریـن رشـته ورزش شـهر خواهـد بود.
 اینکه می گویند شـاید وزنـه برداری ورزش مناسـبی برای  اینکه می گویند شـاید وزنـه برداری ورزش مناسـبی برای 

بانوان نباشد، حقیقت دارد؟بانوان نباشد، حقیقت دارد؟
اصال چنیـن چیـزی صحـت نـدارد و ایـن هـم همچـون دیگر اصال چنیـن چیـزی صحـت نـدارد و ایـن هـم همچـون دیگر 
حـرف های گذشـته کـه مثلا گفتـه شـده ورزش وزنـه برداری حـرف های گذشـته کـه مثلا گفتـه شـده ورزش وزنـه برداری 
بـرای رشـد قد مناسـب نیسـت، کامال اشـتباه اسـت و در علم بـرای رشـد قد مناسـب نیسـت، کامال اشـتباه اسـت و در علم 
روز دنیـا ثابـت شـده کـه ایـن ورزش اگر درسـت آمـوزش داده روز دنیـا ثابـت شـده کـه ایـن ورزش اگر درسـت آمـوزش داده 
شـود نه تنهـا ضرری برای سالمت نـدارد، بلکه برای سالمتی شـود نه تنهـا ضرری برای سالمت نـدارد، بلکه برای سالمتی 

و قـدرت منـد کـردن بانوان هم مناسـب اسـت.و قـدرت منـد کـردن بانوان هم مناسـب اسـت.
  باتوجـه بـه سـن کمی که داریـد، پیش بـرد درس و ورزش   باتوجـه بـه سـن کمی که داریـد، پیش بـرد درس و ورزش 

باهم برایتان سخت نیست؟باهم برایتان سخت نیست؟
هـر کار و فعالیتـی سـختی خـود را دارد و نمی‌تـوان منکـرش هـر کار و فعالیتـی سـختی خـود را دارد و نمی‌تـوان منکـرش 
شـد. ورزش حرفـه ای کـردن همـراه بـا درس خوانـدن بسـیار شـد. ورزش حرفـه ای کـردن همـراه بـا درس خوانـدن بسـیار 
مشـکل اسـت ولی مسـئولین مدرسـه تا الان نهایت همکاری را مشـکل اسـت ولی مسـئولین مدرسـه تا الان نهایت همکاری را 
داشـتند و جـا دارد از زحمـات و حمایـت هایشـان تشـکر کنم. داشـتند و جـا دارد از زحمـات و حمایـت هایشـان تشـکر کنم. 
امـا معتقدم کسـی کـه بخواهد قهرمان باشـد، باید سـواد کافی امـا معتقدم کسـی کـه بخواهد قهرمان باشـد، باید سـواد کافی 
هـم داشـته  و بـه همیـن روی بایـد درس را در سـطح خوبـی هـم داشـته  و بـه همیـن روی بایـد درس را در سـطح خوبـی 

پیـش ببـرم و موفقیـت تحصیلـی نیـز از اهداف من اسـت.پیـش ببـرم و موفقیـت تحصیلـی نیـز از اهداف من اسـت.
  برنامـه ای که بـرای  آینده دارید چیسـت؟ دوسـت دارید   برنامـه ای که بـرای  آینده دارید چیسـت؟ دوسـت دارید 

چکچک
اره شوید؟اره شوید؟

نخسـتین خواسـته ام همـان قهرمانـی المپیـک اسـت کـه گفتـم امـا پس نخسـتین خواسـته ام همـان قهرمانـی المپیـک اسـت کـه گفتـم امـا پس 
از کسـب آن و رسـیدن بـه اهـداف ورزشـی ام، دوسـت دارم رشـته هنـر از کسـب آن و رسـیدن بـه اهـداف ورزشـی ام، دوسـت دارم رشـته هنـر 
را انتخـاب کنـم و در آینـده رشـته بازیگـری را ادامـه دهـم و یـک بازیگـر را انتخـاب کنـم و در آینـده رشـته بازیگـری را ادامـه دهـم و یـک بازیگـر 

شـوم. شـوم.توانمند  توانمند 
  آیا تا کنون اسپانسر داشتید؟  آیا تا کنون اسپانسر داشتید؟

نـه متاسـفانه مـن هیچ گونه اسپانسـری ندارم بـا اینکه همه مـی دانند این نـه متاسـفانه مـن هیچ گونه اسپانسـری ندارم بـا اینکه همه مـی دانند این 
رشـته ورزشـی پـر هزینه اسـت  امـا خانـواده ام تمامی هزینه های ورزشـم رشـته ورزشـی پـر هزینه اسـت  امـا خانـواده ام تمامی هزینه های ورزشـم 

را تامین می‌کنند و این مسـاله سـخت اسـت.را تامین می‌کنند و این مسـاله سـخت اسـت.
همیـن جـا خواهـش می کنـم از مسـئولینی کـه می‌توانند مـن را حمایت همیـن جـا خواهـش می کنـم از مسـئولینی کـه می‌توانند مـن را حمایت 
کننـد و بـا اطمینـان می‌گویم کـه درصورت حمایـت، افتخـار آفرینی های کننـد و بـا اطمینـان می‌گویم کـه درصورت حمایـت، افتخـار آفرینی های 

بسـیاری بـرای شـهر خواهـم داشـت. واقعـا ورزش کـردن بـدون اسپانسـر بسـیاری بـرای شـهر خواهـم داشـت. واقعـا ورزش کـردن بـدون اسپانسـر 
خیلـی سـخت اسـت امیدوارم کـه بتواننـد کاری بـرای ما انجـام دهندخیلـی سـخت اسـت امیدوارم کـه بتواننـد کاری بـرای ما انجـام دهند

  در پایان اگر صحبتی مانده بفرمایید؟   در پایان اگر صحبتی مانده بفرمایید؟ 
میخواهـم از مربـی خوبـم خانـم حمیده شـریفی کـه واقعا باشـرایط کاری میخواهـم از مربـی خوبـم خانـم حمیده شـریفی کـه واقعا باشـرایط کاری 
سـختی کـه دارند وهیـچ گونه حمایتی هم نمی شـوند تشـکر ویـژه کنم و سـختی کـه دارند وهیـچ گونه حمایتی هم نمی شـوند تشـکر ویـژه کنم و 
دسـت بوس ایشـان هسـتم. از اداره ورزش وجوانان واموربانوان و مسـوولین دسـت بوس ایشـان هسـتم. از اداره ورزش وجوانان واموربانوان و مسـوولین 

مدرسـه کـه همیشـه همـراه من و خانـواده ام بوده اند تشـکر ویـژه دارم.مدرسـه کـه همیشـه همـراه من و خانـواده ام بوده اند تشـکر ویـژه دارم.
امیـدوارم بـا نگاهـی دقیـق بـه ورزش قهرمانـی و حمایـت مسـؤولینی کـه امیـدوارم بـا نگاهـی دقیـق بـه ورزش قهرمانـی و حمایـت مسـؤولینی کـه 
می‌تواننـد اسپانسـر ایـن رشـته ورزشـی باشـند، شـاهد پیشـرفت و مـدال می‌تواننـد اسپانسـر ایـن رشـته ورزشـی باشـند، شـاهد پیشـرفت و مـدال 
آوری هـای بیشـتر در ایـن رشـته باشـیم و سـیرجان را به عنـوان یک برند آوری هـای بیشـتر در ایـن رشـته باشـیم و سـیرجان را به عنـوان یک برند 

جهانـی در ایـن رشـته ورزشـی معرفـی کنیم.جهانـی در ایـن رشـته ورزشـی معرفـی کنیم.

      زهرا شهسواری


