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از برنامه های کنترل بیماری فوق  رئیس شبکه دامپزشکی سیرجان اظهار داشت:یکی 
رعایت  لزوم  بر  علاوه  دامی  های  بین جمعیت  در  برفکی  تب  و خطرناک  مسری  العاده 
مقررات بهداشتی قرنطینه ای ،واکسیناسیون دوره ای جمعیت دامی است.دکتر  صادقی 
پور افزود:بدین منظور همزمان با سراسر استان کرمان فاز واکسیناسیون تب برفکی در 
شهرستان سیرجان آغاز شده است و در حال انجام است . دکتر صادقی پور گفت:در طول 
دامی سبک  از جمعیت  راس  هزار  از ۳۴۰  بیش  برفکی  تب  واکسیناسیون  اجرای طرح 

شهرستان  به صورت رایگان علیه بیماری تب برفکی واکسینه می شوند. 

آغاز عملیات 
واکسیناسیون 
تب برفکی در 

سیرجان

خبــر  ایران در هر دهه  ایران در هر دهه ۰.۵۰.۵ درجه گرم تر می شود درجه گرم تر می شود
 سخنگوی صنعت آب دلیل تداوم کم بارشی ها در پاییز به زمستان سال جاری را تغییرات اقلیمی دانست و گفت: »تغییرات 
اقلیمی باعث ناهنجاری جدی در سامانه های بارشی شده است و نتیجۀ آن در سال جاری برای ایران خشکسالی بوده است و ایران 
برای چهارمین سال پیاپی خشکسالی را تجربه می کند«.فیروز قاسم زاده افزود: »ایران به طور متوسط در هر دهه حدود ۰.۵ درجۀ 
سانتیگراد گرم تر می شود و این گرمایش، روی میزان بارندگی ها و طبیعتاً روی منابع آبی تجدیدپذیر در اختیار، تأثیرات منفی 
می گذارد. این شرایط، اجرای دقیق برنامه های سازگاری با کم آبی و مدیریت مصرف آب را ضروری می سازد«.  وی در ادامه بیان 

کرد:»دو سامانۀ طی این هفته مناطق شمال و شمال غرب کشور را تحت تأثیر قرار خواهند داد.    

پشـت کمر کوبیـدن و پـس گردنی زدن پشـت کمر کوبیـدن و پـس گردنی زدن 
در مواقعـی که خوراکی ای در گلوی کسـی در مواقعـی که خوراکی ای در گلوی کسـی 
گیـر کـرده و نفسـش بـالا نمی آیـد اگرچه گیـر کـرده و نفسـش بـالا نمی آیـد اگرچه 
لحظـات  در  موثـر  راهکارهـای  از  لحظـات یکـی  در  موثـر  راهکارهـای  از  یکـی 
حیاتـی اسـت تـا خوراکـی گیـر کـرده در حیاتـی اسـت تـا خوراکـی گیـر کـرده در 
گلـو بـه بیـرون بپـرد و راه تنفـس فـرد باز گلـو بـه بیـرون بپـرد و راه تنفـس فـرد باز 

. د .شو د شو
امـا بـرای ذرات ریز غذایی که در گوشـه ای امـا بـرای ذرات ریز غذایی که در گوشـه ای 
از گلـو ماننـد اسـتخوان کوچک گیـر کرده از گلـو ماننـد اسـتخوان کوچک گیـر کرده 
انـد و بـه بدنه ی راه های تنفسـی چسـبیده انـد و بـه بدنه ی راه های تنفسـی چسـبیده 
انـد امـا مزاحمـت مـرگ آوری بـرای فـرد انـد امـا مزاحمـت مـرگ آوری بـرای فـرد 
و  دهـان  بـد  بـوی  موجـب  ولـی  و ندارنـد  دهـان  بـد  بـوی  موجـب  ولـی  ندارنـد 
روش  همیـن  آیـا  چـه؟  هسـتند  روش گلـودرد  همیـن  آیـا  چـه؟  هسـتند  گلـودرد 

جـواب مـی دهد؟جـواب مـی دهد؟
برخـی سـیرجانی ها بـرای ایـن منظـور بـه برخـی سـیرجانی ها بـرای ایـن منظـور بـه 
تل گیـر   و  کننـد  مـی  مراجعـه  تل گیـر  تل گیـری  و  کننـد  مـی  مراجعـه  تل گیـری 
تردسـت  یـک  ماننـد  کـه  اسـت  تردسـت فـردی  یـک  ماننـد  کـه  اسـت  فـردی 
مدعی سـت حرکاتـی که روی بـدن کودک مدعی سـت حرکاتـی که روی بـدن کودک 
انجـام  تل گیـری  بـرای  جـوان  و  پیـر  انجـام و  تل گیـری  بـرای  جـوان  و  پیـر  و 
خرده  هـای هـای  و  اسـت  موثـر  واقعـا  خردهمی دهـد  و  اسـت  موثـر  واقعـا  می دهـد 
و  و هـا  تیغ  هـا  و  حبوبـات  تیغهـای  و  حبوبـات  دانه  هـای  و  دانهغـذا  و  غـذا 
اسـتخواناسـتخوان  های بسـیار کوچک گوشـت مرغ های بسـیار کوچک گوشـت مرغ 
راه هـای  از  بـه عنـوان »تـُل«  را  ماهـی  راه هـای و  از  بـه عنـوان »تـُل«  را  ماهـی  و 
تنفسـی بیـرون انداختـه اسـت. تل گیرهـا تنفسـی بیـرون انداختـه اسـت. تل گیرهـا 
مدعـی هسـتند کـه بـا خارج کردن اجسـام مدعـی هسـتند کـه بـا خارج کردن اجسـام 
می تواننـد  گلـو  در  گیرافتـاده  می تواننـد خارجـی  گلـو  در  گیرافتـاده  خارجـی 
التهـاب و تـورم لـوزه را برطـرف کننـد امـا التهـاب و تـورم لـوزه را برطـرف کننـد امـا 
دربـاره روش هـای انجـام ایـن کار و رعایت دربـاره روش هـای انجـام ایـن کار و رعایت 
مـوارد بهداشـتی، نگرانیمـوارد بهداشـتی، نگرانی  های زیـادی وجود های زیـادی وجود 

دارد.دارد.
پیـش  روز  چنـد  ناهـار  ماهـی  پیـش هـای  روز  چنـد  ناهـار  ماهـی  »تیغ»تیغ  هـای 
باعـث سـوزش گلویـم شـد« اینهـا علائمی باعـث سـوزش گلویـم شـد« اینهـا علائمی 
اسـت کـه خیلیاسـت کـه خیلی  هـا آن را تجربـه کردههـا آن را تجربـه کرده  اند و اند و 
به خاطـرش به تلبه خاطـرش به تل  گیرهـا مراجعه میگیرهـا مراجعه می  کنند. کنند. 
»بنـدی«  »بنـدی« گیـری«،  »قاروق  گیـری«،  بـه  »قاروقتل گیـری  بـه  تل گیـری 
و »فوتـی« هـم معـروف اسـت. گاهـی بـا و »فوتـی« هـم معـروف اسـت. گاهـی بـا 
سـرعت غذاخـوردن و جویده نشـدن کامـل سـرعت غذاخـوردن و جویده نشـدن کامـل 

غـذا باعـث می شـود غـذا باعـث می شـود 
در  آن  از  در هایـی  آن  از  تکهتکه  هایـی 
گلـو  کنـار  و  گلـو گوشـه  کنـار  و  گوشـه 
گیـر کـرده و پس از گیـر کـرده و پس از 
مدتی احسـاس بدی مدتی احسـاس بدی 
ایجـاد  فـرد  ایجـاد بـرای  فـرد  بـرای 
احساسـی  احساسـی کنـد؛  کنـد؛ 
یـا  خفگـی  یـا شـبیه  خفگـی  شـبیه 
مشـکل در تنفـس یا مشـکل در تنفـس یا 
حتـی گرفتگی و درد حتـی گرفتگی و درد 
بعضـی  در  گلـو.  بعضـی در  در  گلـو.  در 
کامـلا  فـرد  کامـلا مـوارد  فـرد  مـوارد 
جسـم خارجی را در جسـم خارجی را در 
گلوی خود احسـاس گلوی خود احسـاس 
در  امـا  در کنـد  امـا  میمی  کنـد 
هـم  مـوارد  هـم بعضـی  مـوارد  بعضـی 
ایـن طـور نیسـت و ایـن طـور نیسـت و 
و  عـوارض  بـا  و فـرد  عـوارض  بـا  فـرد 
درگیر  درگیر مشـکلات اش  مشـکلات اش 

اسـت. اسـت. 
انـگار  مشـکل  انـگار ایـن  مشـکل  ایـن 
بیشـتر  کـودکان  بیشـتر در  کـودکان  در 
در  زیـرا  در اسـت  زیـرا  اسـت 
کنـار نـای حفـره ای کنـار نـای حفـره ای 

سـن  بـه  کـودک  وقتـی  کـه  دارد  سـن وجـود  بـه  کـودک  وقتـی  کـه  دارد  وجـود 
شـش، هفـت سـالگی می رسـد ایـن حفـره شـش، هفـت سـالگی می رسـد ایـن حفـره 
کوچـک شـده و به تدریـج محـو می شـود. کوچـک شـده و به تدریـج محـو می شـود. 
ایجـاد می  کنـد کنـد  را  بسـتری  ایجـاد میهمیـن حفـره  را  بسـتری  همیـن حفـره 
کـودک  و  کننـد  گیـر  آن  در  غذاهـا  کـودک کـه  و  کننـد  گیـر  آن  در  غذاهـا  کـه 
دچـار مشـکلات مختلفـی از جملـه عفونت دچـار مشـکلات مختلفـی از جملـه عفونت 
بشـود. سـرماخوردگی بدون آبریزش بینی، بشـود. سـرماخوردگی بدون آبریزش بینی، 
جملـه  از  کم اشـتهایی  و  بلـع  در  جملـه مشـکل  از  کم اشـتهایی  و  بلـع  در  مشـکل 
علائمـی اسـت کـه می توانـد نشـان دهنده علائمـی اسـت کـه می توانـد نشـان دهنده 
وجـود چنیـن مشـکلی در کـودکان باشـد. وجـود چنیـن مشـکلی در کـودکان باشـد. 
تل گیرهـا از طریـق لمـس حلـق و اطـراف تل گیرهـا از طریـق لمـس حلـق و اطـراف 
تیروئیـد و بـا کمـک ابـزار یا انگشـت خود تیروئیـد و بـا کمـک ابـزار یا انگشـت خود 
ایـن اجسـام را خـارج می کننـد گاهـی هم ایـن اجسـام را خـارج می کننـد گاهـی هم 
بینـی  در  فوت کـردن  مثـل  بینـی از روش هایـی  در  فوت کـردن  مثـل  از روش هایـی 

اسـتفاده می کننـد تـا بـا فشـار هـوا ذرات اسـتفاده می کننـد تـا بـا فشـار هـوا ذرات 
گلـو خـارج کننـد. گلـو خـارج کننـد.هـای  از حفره  هـای  را  از حفرهغـذا  را  غـذا 

تل گیری تردستی و حقه بازی است
دکتر حسـین میرلوحی مـی گوید کارهایی دکتر حسـین میرلوحی مـی گوید کارهایی 
می  دهنـد دهنـد  انجـام  تل گیـری  مدعیـان  میکـه  انجـام  تل گیـری  مدعیـان  کـه 
حقه بـازی  و  تردسـتی  شـبیه  حقه بـازی بیشـتر  و  تردسـتی  شـبیه  بیشـتر 
اسـت نـه درمـان. گاهـی خـوردن غذاهـا اسـت نـه درمـان. گاهـی خـوردن غذاهـا 
و خوراکیو خوراکی  هایـی مثـل ماهـی و تخمـه و ... هایـی مثـل ماهـی و تخمـه و ... 
بخش  هایـی هایـی  کنیـم  بخششـود حـس  کنیـم  می  شـود حـس  میباعـث  باعـث 
از آن در گلـو و لـوزه گیـر کـرده و آزارمـان از آن در گلـو و لـوزه گیـر کـرده و آزارمـان 
میمی  دهـد. در این مـوارد تلدهـد. در این مـوارد تل  گیرهـا معتقدند گیرهـا معتقدند 
میمی  تواننـد بـا تجربـه و مهارتـی کـه دارنـد تواننـد بـا تجربـه و مهارتـی کـه دارنـد 
ایـن تیغایـن تیغ  هـای ماهی و پوسـتهـای ماهی و پوسـت  های تخمه را های تخمه را 
از حفـره دهـان خـارج کنند. در ایـن موارد از حفـره دهـان خـارج کنند. در ایـن موارد 

وقتـی افـراد بـه پزشـک مراجعـه می  کنند وقتـی افـراد بـه پزشـک مراجعـه می  کنند 
مـا بـا بررسـی شـرایط بیمـار مانـور علمی مـا بـا بررسـی شـرایط بیمـار مانـور علمی 
در  آن چـه  بـرای خارج کـردن  را  در خاصـی  آن چـه  بـرای خارج کـردن  را  خاصـی 
لـوزه و گلـو گیـر کـرده بـه کار می  بریـم. لـوزه و گلـو گیـر کـرده بـه کار می  بریـم. 
فشـارهای  بـا  علمـی  مانورهـای  ایـن  فشـارهای در  بـا  علمـی  مانورهـای  ایـن  در 
کنترل شـدهکنترل شـده  ای که روی شـکم وارد می  شود ای که روی شـکم وارد می  شود 
میمی  تـوان این اجسـام را از گلو بیـرون آورد. تـوان این اجسـام را از گلو بیـرون آورد. 
و در غیـر ایـن صـورت بایـد از گلـو عکـس و در غیـر ایـن صـورت بایـد از گلـو عکـس 
بـرداری شـود تـا مـکان دقیـق شـی گیـر بـرداری شـود تـا مـکان دقیـق شـی گیـر 
افتاده مشـخص شـود و سـپس برای بیرون افتاده مشـخص شـود و سـپس برای بیرون 

اقـدام کرد.  اقـدام کرد. آوردنـش  آوردنـش 
ابـزاری  چـه  از  بدانیـم  کـه  ایـن  ابـزاری بـرای  چـه  از  بدانیـم  کـه  ایـن  بـرای 
اسـتفاده کنیـم حتمـا بایـد شـرایط فـرد اسـتفاده کنیـم حتمـا بایـد شـرایط فـرد 
بـا نـور کافـی بررسـی شـود. گاهـی حتـی بـا نـور کافـی بررسـی شـود. گاهـی حتـی 

بـه آندوسـکوپی هـم نیـاز پیـدا می کنیـم بـه آندوسـکوپی هـم نیـاز پیـدا می کنیـم 
تـا بشـود مـکان دقیـق جسـم خارجـی را تـا بشـود مـکان دقیـق جسـم خارجـی را 
شناسـایی و متناسـب بـا آن ابـزار پزشـکی شناسـایی و متناسـب بـا آن ابـزار پزشـکی 
را انتخـاب کـرد. ایـن را انتخـاب کـرد. ایـن   کـه بـا هر وسـیله ای کـه بـا هر وسـیله ای 
بـه گلـوی افـراد فشـار آورده شـود اصـلا بـه گلـوی افـراد فشـار آورده شـود اصـلا 
و می  توانـد توانـد  نیسـت  و درسـتی  و میکار علمـی  نیسـت  و درسـتی  کار علمـی 

باشـد. داشـته  جبران ناپذیـری  باشـد.عـوارض  داشـته  جبران ناپذیـری  عـوارض 
بـه گفتـه میرلوحـی مراجعـه بـه تلبـه گفتـه میرلوحـی مراجعـه بـه تل  گیرها گیرها 
پـی  زیـادی در  بسـیار  پـی توانـد خطـرات  زیـادی در  بسـیار  میمی  توانـد خطـرات 
مـرگ  بـه  حتـی  گاهـی  و  باشـد  مـرگ داشـته  بـه  حتـی  گاهـی  و  باشـد  داشـته 

کـودکان هـم منجـر شـود. کـودکان هـم منجـر شـود. 
زیـرا گاهـی روشزیـرا گاهـی روش  هایی که تل  گیـران به کار هایی که تل  گیـران به کار 
میمی  برنـد، میبرنـد، می  توانـد باعـث خفگـی افـراد و توانـد باعـث خفگـی افـراد و 
بچه بچه   هـای خردسـال شـود امـا مسـایل رایج هـای خردسـال شـود امـا مسـایل رایج 
ایـن روزهـا در نظـر نگرفتـن بهداشـت و ایـن روزهـا در نظـر نگرفتـن بهداشـت و 
انتشـار عفونتانتشـار عفونت  هـا و بیماریهـا و بیماری  هـای ویروسـی هـای ویروسـی 

ست. ست.ا ا
از  پـس  می کننـد  گمـان  کسـانی  از اینکـه  پـس  می کننـد  گمـان  کسـانی  اینکـه 
مراجعـه بـه تلمراجعـه بـه تل  گیـر تنفس شـان راحت تـر گیـر تنفس شـان راحت تـر 
گلـو  گرفتگـی  دچـار  کمتـر  یـا  گلـو شـده  گرفتگـی  دچـار  کمتـر  یـا  شـده 
سـرماخوردگی  شـبیه  سـرماخوردگی هـای  شـبیه  بیماری  هـای  بیماریو  و 
نمـی  تاییـد  پزشـکی  دانـش  را  نمـی شـوند  تاییـد  پزشـکی  دانـش  را  میمی  شـوند 
و  علـت  روابـط  از  بیـرون  را  آن  و  و کنـد  علـت  روابـط  از  بیـرون  را  آن  و  کنـد 
معلولـی علمـی و ربـط دادن مسـایل بـی معلولـی علمـی و ربـط دادن مسـایل بـی 

ربـط بـه هـم مـی دانـد.ربـط بـه هـم مـی دانـد.
گیـری  تـل  تنهـا  نـه  میرلوحـی  نظـر  گیـری از  تـل  تنهـا  نـه  میرلوحـی  نظـر  از 
خطـرات خاص خـود را دارد بلکه او حتا در خطـرات خاص خـود را دارد بلکه او حتا در 
ایـن بـاره یک گام از پزشـکان دیگـر جلوتر ایـن بـاره یک گام از پزشـکان دیگـر جلوتر 
قـدم برداشـته و مـی گویـد کـه اساسـا تل قـدم برداشـته و مـی گویـد کـه اساسـا تل 
بـر  تاثیـری  و  اسـت  خرافـه  یـک  بـر گیـری  تاثیـری  و  اسـت  خرافـه  یـک  گیـری 
تخلیـه راه تنفسـی از مـواد زایـد نـدارد و تخلیـه راه تنفسـی از مـواد زایـد نـدارد و 
اگـر مـردم مشـاهده کـرده انـد کـه تل گیر اگـر مـردم مشـاهده کـرده انـد کـه تل گیر 
شـیئی را نشـان داده که از گلوی فرد بیمار شـیئی را نشـان داده که از گلوی فرد بیمار 
بیـرون آورده در واقع اینجا فریب تردسـتی بیـرون آورده در واقع اینجا فریب تردسـتی 
تـل گیـر را خورده انـد همان طـور که یک تـل گیـر را خورده انـد همان طـور که یک 
شـعبده بـاز بـا تردسـتی وانمـود می کنـد شـعبده بـاز بـا تردسـتی وانمـود می کنـد 
شـما خودتـان واقعـا دیـده ایـد خرگوش ها شـما خودتـان واقعـا دیـده ایـد خرگوش ها 

از یـک کلاه بیـرون می آینـد.از یـک کلاه بیـرون می آینـد.

به تلُ گیر مراجعه نکنید
      سمیرا سرچمی

صدقه ابداعی مردم،
 زیبا و انسان دوستانه

یا در  نانوایی ها و  به تازگی در برخی فروشگاه های کالای اساسی مثل 
برخی داروخانه های سیرجان حرکتی بسیار زیبا رایج شده که جا دارد 
همین جا به آن بپردازیم و نگذاریم این اقدام مانند دیوار مهربانی در حد 
نمایش و پز مساعدت بماند و سپس تن به باد فراموش بسپرد. چون این 
یکی یعنی تخته ای که مبلغ مساعدت ها روی آن نوشته شده، برخلاف آن 
دیوار  کذایی مهربانی که مزین بود از انبوهی لباس کهنه، نمایشی نیست 
و واقعا کاربرد دارد. کاربردش عینی و عملی ست تا اگر کسی نداشت و 
مستمند بود و جیبش خالی، راحت بتواند دارو و نان و... مورد نیازش را از 

راه کمک های مردمی تهیه کند. 
چه بسیار آدمی که در این شهر ثروتمند محتاج نیازهای اولیه ی خود 
هستند. ممکن است کارتن خواب باشند اما چه فرقی می کند. به هرحال 
انسان هستند. فقط از زندگی و مشکلات بی شمار اقتصادی و اجتماعی 
اش شکست خورده اند. یا ممکن است آدمی که محتاج شده، کارتن خواب 
هم نباشد اما در این گرانی و تورم از پس هزینه ی داروی خود برنیاید 
و هرکسی دیگر. چرا باید قضاوتش کرد؟ مساعدت به آدمی که محتاج 
است اما گدا نیست و شخصیت دارد، که بهانه نمی خواهد. چنین کاری 
می تواند گزینه ی جایگزین خوبی برای سیرجان باشد. شهری که در آن 
عده ای گدایی را شغل خود کرده اند تا از احساسات انسان دوستانه ی 

مردم سواستفاده کنند.
اگرچه این موضوع تاکنون از دید رسانه ها پنهان مانده زیرا عمده رسانه 
ها عادت دارند فقط خبرهای بد را پوشش بدهند. اما در لا به لای آن 
پرداختن به چنین حرکت های زیبا و غیرنمادین و کاربردی ئی می تواند 
به جامعه امید بدهد که هنوز انسانیت نمرده و هنوز همه چیز پول نشده 
داروخانه  ی کوچک  به  مربوط  می بیند  این صفحه  در  که  است. عکسی 
این  از  جا  در همین  است. سخن تازه  امام  خیابان  در  قدیم  بازار  مجاور 
امید که کارشان تداوم  حرکت قشنگ مسئول داروخانه تقدیر می کند. 

داشته باشد و الگوی دیگران هم بشوند.

    گزاره


