
درحالـی کـه سـیرجان بعـد از مرکـز اسـتان بیشـترین درحالـی کـه سـیرجان بعـد از مرکـز اسـتان بیشـترین 
خون‌گیـری را در میـان شـهرهای اسـتان دارد و  خون‌گیـری را در میـان شـهرهای اسـتان دارد و  1313  
هـزار کیسـه خون در سـال در سـیرجان اهدا می‌شـود هـزار کیسـه خون در سـال در سـیرجان اهدا می‌شـود 
امـا متاسـفانه  در سـیرجان بـه نسـبت دیگر شـهرهای امـا متاسـفانه  در سـیرجان بـه نسـبت دیگر شـهرهای 
اسـتان امکانـات نداریـم، تعـداد تخت‌هـا کـم و از نظـر اسـتان امکانـات نداریـم، تعـداد تخت‌هـا کـم و از نظـر 
فضـای خون‌دهـی  و  فضـای خون‌دهـی فضـا دچـار محدودیـت هسـتیم  و  فضـا دچـار محدودیـت هسـتیم 

اسـت. اسـت.کوچک  کوچک 
کـه  شعاری‌سـت  زندگـی«  اهـدای  خـون،  کـه »اهـدای  شعاری‌سـت  زندگـی«  اهـدای  خـون،  »اهـدای 
بـرای عملـی شـدنش در هـر شـهر نیـاز بـه یک سـری بـرای عملـی شـدنش در هـر شـهر نیـاز بـه یک سـری 
کـه  شهری‌سـت  سـیرجان  دارد.  وجـود  کـه زیرسـاخت‌ها  شهری‌سـت  سـیرجان  دارد.  وجـود  زیرسـاخت‌ها 
طبـق آمـار در میـان همـه‌ی شـهرهای اسـتان کرمـان طبـق آمـار در میـان همـه‌ی شـهرهای اسـتان کرمـان 
بعـد از مرکـز اسـتان دومیـن شـهر از نظـر تولید خون بعـد از مرکـز اسـتان دومیـن شـهر از نظـر تولید خون 
اهدایـی اسـت. ایـن درحالی‌سـت کـه زیرسـاخت‌های اهدایـی اسـت. ایـن درحالی‌سـت کـه زیرسـاخت‌های 
موجـود در سـیرجان بـه اندازه‌ی اسـتقبال همشـهریان موجـود در سـیرجان بـه اندازه‌ی اسـتقبال همشـهریان 
از ایـن کارِ نیکـو ، نیسـت و سـیرجان به نسـبت کرمان از ایـن کارِ نیکـو ، نیسـت و سـیرجان به نسـبت کرمان 
و حتـا رفسـنجان از نظـر تجهیـزات خـون گیـری در و حتـا رفسـنجان از نظـر تجهیـزات خـون گیـری در 

رتبـه‌ی بسـیار پایین‌تـری قـرار دارد.رتبـه‌ی بسـیار پایین‌تـری قـرار دارد.
پایـگاه  رییـس  گلـزاری  محمدجـواد  بـاره  همیـن  پایـگاه در  رییـس  گلـزاری  محمدجـواد  بـاره  همیـن  در 
انتقـال خـون سـیرجان بـه سـخن‌تازه گفـت: »درحالی انتقـال خـون سـیرجان بـه سـخن‌تازه گفـت: »درحالی 
کـه سـیرجان بعد از مرکز اسـتان بیشـترین خون‌گیری کـه سـیرجان بعد از مرکز اسـتان بیشـترین خون‌گیری 
را در میـان شـهرهای اسـتان دارد و  را در میـان شـهرهای اسـتان دارد و  1313 هـزار کیسـه  هـزار کیسـه 
خون در سـال در سـیرجان اهدا می‌شـود اما متاسـفانه  خون در سـال در سـیرجان اهدا می‌شـود اما متاسـفانه  
اسـتان  شـهرهای  دیگـر  نسـبت  بـه  سـیرجان  در  اسـتان مـا  شـهرهای  دیگـر  نسـبت  بـه  سـیرجان  در  مـا 
محدودیـت  دچـار  فضـا  نظـر  از  و  نداریـم  محدودیـت امکانـات  دچـار  فضـا  نظـر  از  و  نداریـم  امکانـات 
هسـتیم و بـا توجه به میزان زیاد اسـتقبال همشـهریان هسـتیم و بـا توجه به میزان زیاد اسـتقبال همشـهریان 
از خون‌دهـی فضـای کار مـن و همکارانـم  از خون‌دهـی فضـای کار مـن و همکارانـم سـیرجانی  سـیرجانی 

بسـیار کوچـک اسـت.«بسـیار کوچـک اسـت.«
راهـکار گلزاری در کوتاه مدت این اسـت که سـاختمان راهـکار گلزاری در کوتاه مدت این اسـت که سـاختمان 
کنونـی نیـاز بـه یـک سـری تغییـرات و اصلاحـات در کنونـی نیـاز بـه یـک سـری تغییـرات و اصلاحـات در 
سـاخت و سـاز دارد و بـه عالوه‌ی آن در تعـداد تخـت سـاخت و سـاز دارد و بـه عالوه‌ی آن در تعـداد تخـت 
هـا و دسـتگاه هـای خون‌گیـری نیـز نیـاز بـه افزایـش هـا و دسـتگاه هـای خون‌گیـری نیـز نیـاز بـه افزایـش 
دارد و در کنـار آن درهـای خـودکار و دسـتگاه تهویـه دارد و در کنـار آن درهـای خـودکار و دسـتگاه تهویـه 

مطبـوع نیـز از دیگـر نیازهـای ایـن مرکز اسـت.مطبـوع نیـز از دیگـر نیازهـای ایـن مرکز اسـت.

وی بـر ضـرورت تجهیـز پایـگاه انتقـال خون سـیرجان وی بـر ضـرورت تجهیـز پایـگاه انتقـال خون سـیرجان 
بـه دسـتگاه‌های جدیـد تاکیـد کـرد و افـزود: »یکی از بـه دسـتگاه‌های جدیـد تاکیـد کـرد و افـزود: »یکی از 

نیازهـای ما راه انـدازی مرکز نیازهـای ما راه انـدازی مرکز 
اسـت.  گیـری  خـون  اسـت. سـیار  گیـری  خـون  سـیار 
بـرای ایـن کار نیـاز بـه یـک بـرای ایـن کار نیـاز بـه یـک 
تخـت  از  مجهـز  تخـت اتوبـوس  از  مجهـز  اتوبـوس 
و  خون‌گیـری  دسـتگاه  و و  خون‌گیـری  دسـتگاه  و 
تهویـه مطبـوع داریـم تـا هم تهویـه مطبـوع داریـم تـا هم 
در  را  فضـا  کمبـود  در جبـران  را  فضـا  کمبـود  جبـران 
مرکـز کنـد و هـم اینکـه در مرکـز کنـد و هـم اینکـه در 
بـه  بـه روزهـای مختلـف بسـته  روزهـای مختلـف بسـته 
موقعیـت در مراکـز مختلـف موقعیـت در مراکـز مختلـف 

اقمـاری  شـهرهای  و  معدنـی  شـرکت‌های  و  اقمـاری شـهری  شـهرهای  و  معدنـی  شـرکت‌های  و  شـهری 
مسـتقر شـود و بـه کار خون‌گیـری بپـردازد و خدمـت مسـتقر شـود و بـه کار خون‌گیـری بپـردازد و خدمـت 

رسـانی بـه همشـهریانی کـه قصد اهـدای خـون دارند، رسـانی بـه همشـهریانی کـه قصد اهـدای خـون دارند، 
ببخشـد.« ببخشـد.«تسـریع  تسـریع 

بسـیار  کاربـرد  بـه  بسـیار وی  کاربـرد  بـه  وی 
سـیار  اتوبـوس  سـیار زیـاد  اتوبـوس  زیـاد 
اشـاره  خـون  اشـاره اهـدای  خـون  اهـدای 
»اگـر  افـزود:  و  »اگـر کـرده  افـزود:  و  کـرده 
بیایـد  پیـش  بیایـد بحرانـی  پیـش  بحرانـی 
سـیار  سـامانه‌ی  سـیار ایـن  سـامانه‌ی  ایـن 
خواهد  مرکـز  خواهد پشـتیبان  مرکـز  پشـتیبان 
سـیار  خونگیـری  سـیار بـود.  خونگیـری  بـود. 
در شـرکت‌های معدنـی در شـرکت‌های معدنـی 
اقمـاری  شـهرهای  اقمـاری و  شـهرهای  و 

می‌توانـد بـه افزایـش میـزان خـون اهدایی شهرسـتان می‌توانـد بـه افزایـش میـزان خـون اهدایی شهرسـتان 
کنـد.« شـایانی  کمـک  کنـد.«سـیرجان  شـایانی  کمـک  سـیرجان 

ایـن  بودجـه‌ی  تامیـن  چگونگـی  دربـاره‌ی  ایـن گلـزاری  بودجـه‌ی  تامیـن  چگونگـی  دربـاره‌ی  گلـزاری 
نیازهـای مرکـز اهدای خون در سـیرجان به سـخن‌تازه نیازهـای مرکـز اهدای خون در سـیرجان به سـخن‌تازه 
گفـت: »نامـه نگاری بـا گل‌گهر انجـام داده‌ایـم تا برای گفـت: »نامـه نگاری بـا گل‌گهر انجـام داده‌ایـم تا برای 
تامیـن بخشـی از بودجـه موافقـت کننـد. همیـن الان تامیـن بخشـی از بودجـه موافقـت کننـد. همیـن الان 
هـم یـک شـرکت معدنـی پـای کار اسـت امـا سـقف هـم یـک شـرکت معدنـی پـای کار اسـت امـا سـقف 
بودجـه‌ی‌اش محـدود اسـت و نیـاز اسـت خیـران دیگر بودجـه‌ی‌اش محـدود اسـت و نیـاز اسـت خیـران دیگر 

یـا شـرکت‌های معدنـی دیگـر نیـز یـاری برسـانند.«یـا شـرکت‌های معدنـی دیگـر نیـز یـاری برسـانند.«
گرفتـن  قـرار  افتتـاح  آسـتانه‌ی  در  بـه  اشـاره  بـا  گرفتـن وی  قـرار  افتتـاح  آسـتانه‌ی  در  بـه  اشـاره  بـا  وی 
بیمارسـتان جدیـد گل‌گهـر، بر ضـرورت افزایـش تعداد بیمارسـتان جدیـد گل‌گهـر، بر ضـرورت افزایـش تعداد 

کیسـه‌ی خـون اهدایـی تاکیـد کـرد.کیسـه‌ی خـون اهدایـی تاکیـد کـرد.
امـا برنامـه‌ی رییـس پایـگاه انتقـال خون سـیرجان در امـا برنامـه‌ی رییـس پایـگاه انتقـال خون سـیرجان در 
بلندمـدت پیرامـون تامیـن محـل مناسـب بـرای ایـن بلندمـدت پیرامـون تامیـن محـل مناسـب بـرای ایـن 
پایـگاه و جانمایـی مناسـب و ضـرورت مجهـز بودن آن پایـگاه و جانمایـی مناسـب و ضـرورت مجهـز بودن آن 

 . ست . ا ست ا
وی در ایـن بـاره مـی گوید: »بحث دیگـر موضوع زمین وی در ایـن بـاره مـی گوید: »بحث دیگـر موضوع زمین 
پایـگاه اسـت. محـل کنونـی متعلـق بـه خـود پایـگاه پایـگاه اسـت. محـل کنونـی متعلـق بـه خـود پایـگاه 
انتقـال خـون نیسـت. دکتر موسـوی چند سـال درگیر انتقـال خـون نیسـت. دکتر موسـوی چند سـال درگیر 
بودنـد امـا در نهایـت موضـوع حـل نشـده باقـی مانـد. بودنـد امـا در نهایـت موضـوع حـل نشـده باقـی مانـد. 
بـا فرمانـداری مکاتبـه شـده کـه دولـت یـک زمیـن را بـا فرمانـداری مکاتبـه شـده کـه دولـت یـک زمیـن را 
در اختیـار پایـگاه بگـذارد کـه بـرای همیشـه متعلق به در اختیـار پایـگاه بگـذارد کـه بـرای همیشـه متعلق به 
خـود پایـگاه انتقـال خـون سـیرجان باشـد. فرمانداری خـود پایـگاه انتقـال خـون سـیرجان باشـد. فرمانداری 
هـم موافقـت کـرده اما مهم اسـت که در حاشـیه شـهر هـم موافقـت کـرده اما مهم اسـت که در حاشـیه شـهر 

 . شد . نبا شد نبا
بایـد بـه این موضـوع مهـم توجه ویژه بشـود زیـرا باید بایـد بـه این موضـوع مهـم توجه ویژه بشـود زیـرا باید 
دسترسـی مـردم آسـان باشـد. اگر محـل جدیـد پایگاه دسترسـی مـردم آسـان باشـد. اگر محـل جدیـد پایگاه 
انتقـال خون سـیرجان در یکی از چهار گوشـهِ  شـهر و انتقـال خون سـیرجان در یکی از چهار گوشـهِ  شـهر و 
بـه نوعـی حاشـیه شـهر باشـد و در مرکز شـهر نباشـد، بـه نوعـی حاشـیه شـهر باشـد و در مرکز شـهر نباشـد، 
ممکـن اسـت مراجعـه مـردم شـهر بـرای اهـدای خون ممکـن اسـت مراجعـه مـردم شـهر بـرای اهـدای خون 

کم شـود.«کم شـود.«
فهیـم  مـردم  کـه  کـرد  امیـدواری  ابـراز  پایـان  در  فهیـم او  مـردم  کـه  کـرد  امیـدواری  ابـراز  پایـان  در  او 
سـیرجان ماننـد همیشـه به اهـدای خـون و تامین این سـیرجان ماننـد همیشـه به اهـدای خـون و تامین این 
نیـاز ضـروری بیمـاران کـه بـه نجـات جـان انسـان‌ها نیـاز ضـروری بیمـاران کـه بـه نجـات جـان انسـان‌ها 

پیونـد خـورده، اهمیـت بدهنـد.پیونـد خـورده، اهمیـت بدهنـد.

گزارش سخن تازه از مشکلات پایگاه انتقال خون سیرجان؛

 اتوبوس سیار، اولویت پایگاه انتقال خون

شماره 752
11مرداد 1402 سلامت

 تعریـق شـدید نمـک و مـواد معدنـی را از بـدن خـارج مـی کنـد کـه بایـد جایگزیـن شـوند.  تعریـق شـدید نمـک و مـواد معدنـی را از بـدن خـارج مـی کنـد کـه بایـد جایگزیـن شـوند. 
یـک نوشـیدنی حـاوی مقـدار اندکـی نمـک بـا کمـی لیموتـرش همـراه خاکشـیر یـا تخـم یـک نوشـیدنی حـاوی مقـدار اندکـی نمـک بـا کمـی لیموتـرش همـراه خاکشـیر یـا تخـم 
شـربتی مـی توانـد جایگزیـن نمـک و مـواد معدنـی باشـد کـه بـا تعریـق از دسـت مـی دهید.  شـربتی مـی توانـد جایگزیـن نمـک و مـواد معدنـی باشـد کـه بـا تعریـق از دسـت مـی دهید.  
مصـرف میـوه هـا و بـه ویـژه سـبزی هـا مـی توانـد بـه تامیـن آب بـدن کمـک شـایانی کنـد. مصـرف میـوه هـا و بـه ویـژه سـبزی هـا مـی توانـد بـه تامیـن آب بـدن کمـک شـایانی کنـد. 
 بنابرایـن در روزهـای گـرم سـال از ایـن اقالم غذایـی در برنامـه خـود بیشـتر اسـتفاده کنیـد. بنابرایـن در روزهـای گـرم سـال از ایـن اقالم غذایـی در برنامـه خـود بیشـتر اسـتفاده کنیـد.

صـرف نظـر از اینکه چقدر فعال هسـتید، مایعات بیشـتری بنوشـید. برای نوشـیدن صبر نکنید صـرف نظـر از اینکه چقدر فعال هسـتید، مایعات بیشـتری بنوشـید. برای نوشـیدن صبر نکنید 
تا تشـنه شوید.تا تشـنه شوید.

توصیه های 
تعذیه ای برای 

پیشگیری از 
 گرمازدگی

خبــر افزایش آسیب ناشی از گرما در سالمندانافزایش آسیب ناشی از گرما در سالمندان
کاهـش توانایـی تنظیـم دمـای بـدن، کاهـش ظرفیـت تعریـق، بیمـاری هـای مزمـن، مصـرف برخـی داروهـا 
از گرمـا در سـالمندان اسـت.  افزایـش آسـیب ناشـی  از عوامـل  و از دسـت دادن احسـاس تشـنگی برخـی 
تشـنگی  احسـاس  کمتـر  اسـت  ممکـن  سـالمندان  و  می‌یابـد  کاهـش  تشـنگی  حـس  شـدن،  سـالمند  ا 
 کننـد. ایـن مسـاله می‌توانـد بـه مصـرف کمتـر آب و مایعـات و در نتیجـه هیدراسـیون کمتـر منجـر شـود.
دمای بالای بدن، سـردرد شـدید و سـرگیجه، تهوع، اسـتفراغ و اسهال، خسـتگی شـدید و ضعف عمومی، تاری دید 

و اختلال در حرکت، تشـنج یا از دسـت دادن هشـیاری )سـنکوپ( علائم و نشـانه‌های گرمازدگی هستند.
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  عکس‌ها: سید محسن فروزنده

      حسام الدین اسلاملو

 خونگیـری سـیار در شـرکت‌های معدنی و شـهرهای اقمـاری می‌تواند بـه افزایش میزان خـون اهدایی 

شهرسـتان سـیرجان کمـک شـایانی کنـد.« گلـزاری دربـاره‌ی چگونگـی تامیـن بودجـه‌ی ایـن نیازهـای 

مرکـز اهـدای خـون در سـیرجان بـه سـخن‌تازه گفـت: »نامـه نگاری بـا گل‌گهـر انجـام داده‌ایم تـا برای 

تامیـن بخشـی از بودجـه موافقـت کننـد. همیـن الان هـم یـک شـرکت معدنـی پـای کار اسـت اما سـقف 

بودجـه‌ی‌اش محـدود اسـت و نیـاز اسـت خیـران دیگر یـا شـرکت‌های معدنـی دیگر نیـز یاری برسـانند.« 

وی بـا اشـاره بـه در آسـتانه‌ی افتتـاح قرار گرفتـن بیمارسـتان جدیـد گل‌گهر، بر ضـرورت افزایـش تعداد 

کیسـه‌ی خـون اهدایی تاکیـد کرد.

شرکت جهان فولاد سیرجان به منظور 
شناسایی و تکمیل بانک اطلاعاتی تامین‌کنندگان

 و تولیدکنندگان توانمند خود 
و مصرفی  اولیه  مواد  اقلام  عمومی جهت  فراخوان  برگزاری  به  اقدام 

شامل الکترود، فروآلیاژها، مواد نسوز و ... نموده است.
لذا از کلیه تولیدکنندگان و تامین‌کنندگان توانمند در معیارهای نیروی 
انسانی، بازرگانی، فنی و مالی متناسب با موضوع دعوت می‌گردد نسبت به 
شرکت در فراخوان، اقدم و با مراجعه به وب‌سایت شرکت، بخش خرید و 
 SRM فروش، لینک شناسایی، ارزیابی و ارتباط با تامین‌کنندگان )سامانه
مدیریت ارتباط با تامین‌کنندگان( نسبت به ثبت درخواست عضویت و 

سپس تکمیل پرسشنامه خوداظهاری اقدام نمایند.
زمان: 20 تیـــر لغایت 20 مرداد 1402 

آگهی شناسایی تولیدکنندگان و آگهی شناسایی تولیدکنندگان و 

تامین‌کنندگان مواد اولیه و مصرفیتامین‌کنندگان مواد اولیه و مصرفی

شرایط شرکت در فراخوان و کسب اطلاعات بیشتر
WWW.SJSCO.IR 

شرکت جهان فولاد سیرجان به منظور 
شناسایی و تکمیل بانک اطلاعاتی سازندگان 

و تولیدکنندگان توانمند خود 
یدکی  تجهیزات  و  اقلام  جهت  عمومی  فراخوان  برگزاری  به  اقدام 
کارخانجات احیاء مستقیم، فولادسازی و نورد شامل اقلام مکانیکی، برقی، 

ابزار دقیق و اتوماسیون نموده است.
نیروی  معیارهای  در  توانمند  تامین‌کنندگان  و  سازندگان  کلیه  از  لذا 
انسانی، بازرگانی، فنی و مالی متناسب با موضوع دعوت می‌گردد نسبت به 
شرکت در فراخوان، اقدم و با مراجعه به وب‌سایت شرکت، بخش خرید و 
 SRM فروش، لینک شناسایی، ارزیابی و ارتباط با تامین‌کنندگان )سامانه
مدیریت ارتباط با تامین‌کنندگان( نسبت به ثبت درخواست عضویت و 

سپس تکمیل پرسشنامه خوداظهاری اقدام نمایند.
زمان: 20 تیـــر لغایت 20 مرداد 1402 

آگهی شناسایی سازندگان و آگهی شناسایی سازندگان و 

تامین‌کنندگان  قطعات  یدکیتامین‌کنندگان  قطعات  یدکی

شرایط شرکت در فراخوان و کسب اطلاعات بیشتر
WWW.SJSCO.IR 


